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TOIMINTAKERTOMUS 2019

Vuosi 2019 oli Naantalin Vanhusten Tuki ry:n 49 toimintavuosi.

Vanhustyon Keskusliiton teema oli vanhustenviikolla kaikkia aktivoimaan tavoitteleva:
"Varaudu vanhuuteen”.

Teema oli ndkyvasti esilla myds Naantalin Vanhusten Tuen ohjelmissa ja puheenvuoroissa
ikédantyvien parissa.

Vaeston elinaika on pidentynyt 70-luvulta tdhan paivaan n. 10 vuotta, tdméa merkitsee
elakeian pidentymista, siksi ikdantyvilla on tarvetta suunnitella tulevaa eri nakokulmista mm.
toimintakunnon yllapitdmisesta asumiseen ja talouteen. Pidentynyt elékeika lisda myds tarvetta
yhteisodllisyyteen, osallistuminen oman tilanteen mukaan on osa hyvaa ik&dantymista.

Naantalin Vanhusten Tuki pyrkii toiminnallaan vaikuttamaan ikdantyvien arjen ja juhlan
sisaltoon siten etta jokainen voi osallistua ja kuulua joukkoon.
Kertomusvuonna toiminta oli monipuolista aktiivista ja tyontayteista.
Tilaisuuksia ja tapahtumia seka erilaisia aktiviteetteja toteutettiin useita viikoittain.
Kokonaisuutena vuosi sujui hyvin erityisesti vapaaehtoisten aktiivinen hyvahenkinen toiminta seka
yhteistyd kaupungin, seurakuntien ja Aurinkosaation kanssa toimi kiitettavasti. Yhdistys toteutti
ohjelmaansa, kaupunki, seurakunnat ja Aurinkosaatié antoivat tiloja kayttoén. Monet tukijat
mahdollistivat monipuolisen toiminnan ja antoivat asiantuntevaa tietoa tilaisuuksissamme.

HALLINTO

Vuonna 2019 yhdistyksen saantémaaraisia kokouksia pidettiin kaksi; kevét- ja syyskokoukset.
Johtokunta kokoontui 11 kertaa.

Yhdistyksen puheenjohtajana toimi Raimo Laine, varapuheenjohtajana Anna Jarvinen, sihteerina
Anneli lvanoff ja kirjanpitdjana Jaana Sorvari. Jasenasioita hoiti Arja Nylander.

Johtokunnan varsinaisina jasenina olivat: Raimo Laine, Anna Jarvinen, Jorma Aittokallio, Jarmo
Lehtisalo, Anneli Ivanoff, Merja Maksimainen, Anne Juvala, Anna-Liisa Vehvilainen ja Jarmo
Vitala. Varajasenina olivat Aija Suuronen, Leo Salonen, Irja Stalhammar ja Irmeli Vainio.
Naistoimikunnan puheenjohtajana oli Irma Anttila ja miestoimikunnan puheenjohtajana Jarmo
Lehtisalo.

Yhdistyksen toiminnantarkastajina toimivat Rauno Leonsaari ja Pentti Salo, varalla Maarit
Lehtoranta-Viitala ja Saara Talvio.

YHDISTYKSEN EDUSTAJAT JA TIEDOTUS
VTKL:n valtuusto Raimo Laine

Oy Marianrinteen hallitus Raimo Laine ja Jorma Aittokallio varalla Anna Jarvinen.
Oy Marianrinteen yhtiokokous Jarmo Lehtisalo ja varalla Raimo Laine.

Aurinkosaéation hallintoneuvosto Raimo Laine, varalla Anneli lvanoff sek& Aulis Rouvinen, varalla
Vilho Niemi.

Aurinkosaéation hallitus Jorma Aittokallio
Vanhusneuvosto Raimo Laine ja Anne Juvala, varalla Jarmo Lehtisalo ja Irma Anttila.
Vammaisneuvosto Anna Jarvinen varalla Irmeli Vainio.

Tiedotusta on tehostettu ja monipuolistettu. Kokouksista ja toiminnasta on ilmoitettu
Rannikkoseutu ja Seutusanomat lehdissa ja yhdistyksen ohjelmatiedotteella joita jaetaan ja
esitellaan toistuvasti tilaisuuksien ja tapaamisten yhteydessa. Lisdksi tiedotamme
toiminnastamme julisteilla ilmoitustauluilla ja liikkeiden ikkunoissa seka Nasta- ja Vesperlehdessa
ja aktiivisella keskustelulla.

Merkittava rooli tiedottamisessa on yhdistyksen nettisivuilla. Sivuilla esitellaan toimintaa ja
ohjelmien monipuolisuutta sek& yhdistyksen yhteystiedot ja tietoa miten liityn jaseneksi.
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JASENET JA RAHOITUS
Naantalin Vanhusten Tuki ry:n jaseneksi liittyi vuoden aikana 29 henkil6d, luonnollisen poistuman
ja paikkakunnalta muuton vaikutuksesta tilanne nettomaaraisesti +12. Vuoden lopussa jasenia oli
476.
Yhdistyksen toimintaan osallistuvien maara on hyvalla tasolla, heiddn osaamisensa ja taidot ovat
monipuoliset, asiat sujuvat ammattitaidolla. Vuoden lopussa vapaaehtoiseen toimintaan
osallistuvien méara oli 70. Kaikki tyo tehdaan vapaaehtoisvoimin.

Yhdistyksen laaja ja monipuolinen toiminta on rahoitettu jasenmaksuilla, myyjais- ja arpajaistuloilla
seka yhteisoilta ja eri alojen yrityksiltd saaduilla tukirahoilla seka tuote- ja
arpajaisvoittolahjoituksilla.
Talouden perustana oli ratkaisevalla tavalla Naantalin kaupungin avustus seké merkittava
taloudellinen tuki mm. paikallisilta yrityksilta.

Aloitettujen projektien jatkorahoitusta saatiin paikallisilta yrityksilta. Tukirahat kaytetaan
meneillaan olevien toimintojen jatkamiseen vuosina 2020-2021. Kertomusvuonna yhdistysta tuki
38 eri tahoa.

VIRKISTYS- JA PALVELUTOIMINTA

Yhdistys on tavoitteensa ja toimintasuunnitelmansa mukaisesti jarjestanyt lukuisan maaran
monipuolista virkistys- ja palvelutoimintaa ikaihmisille. Tilat joissa toimitaan on avainasia.
Toimintaa oli seitsemassa (7) kohteessa, useat toimipaikat mahdollistavat koko kaupungin
kattavan toiminnan lahella asiakasta osallistumisen helpottamiseksi. Yhdistys on toiminut
aktiivisesti myds vanhusneuvoston tilaisuuksien toteuttamisessa. Ohjelmien toteutukset tehd&an
nais- ja miestoimikuntien yhteistyona.

Teemme tydta Naantalin Vanhusten Tuen vapaaehtoisina.
Ohjelmien toteuttaminen edellyttad hyvaa mieltd ja halua osallistua ikaantyvien iloksi ja tueksi
tehtavaan tyohon. Paras kiitos minka voimme toiminnastamme saada ovat olleet hyvantuuliset
osallistujat, joita kavi tilaisuuksissamme kertomusvuoden aikana kiitettava méaara, yhteensa lahes
8000 henkilda.

Taustalla tehdaan paljon valmisteluja, yksi merkittavimmista on naistoimikunnan leipomat
pullat kaikkiin tapahtumiin, merkittdva osa raaka-aineista saatiin yrityksilta lahjoituksina.
Taloudellinen hyodty omasta "tuotannosta” on huomattava.

KERHOTOIMINTA

Naantalin Vanhusten Tuki jarjesti kertomusvuonna kerhotoimintaa Ruonan kerhotilassa,
Aurinkosaation palvelutalossa, Veturissa ja Marianrinteen kerhotilassa seka Merimaskun srk-
kodissa. Ruonan kerhon vetajina toimivat Anneli lvanoff ja Irma Anttila. City-kerhon vastuullisena
toimi Irma Anttila ja Marianrinteen kerhon vetgjana toimi Varpu Koivula ja Raili Vuohelainen,
Merimaskun vastuuhenkiloné Irmeli Vainio. Késityokerhoa Ruonassa ohjasi Pirkko Lehtild ja
Veturin kasityo- ja askartelukerhoa Aija Suuronen ja Hannele Koponen.

Yhteenveto kerhotilaisuuksista v. 2019:

Kerhot Kertoja/kpl Osallistujia
- Ruonan kerho 9 476
- City-kerho 9 745
- Marianrinteen kerho 10 213
- Merimaskun kerho 8 176
- Kasityokerho, Ruona 32 403
- Kasityokerho, Veturi 32 272

100 2285
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AVOIMET OVET
Viikottain jarjestetyt "Avoimet ovet" tilaisuudet Ruonan kerhotilassa ja Veturissa ovat olleet
suosittuja. Kavijat tapaavat toisiaan kahvinautinnon tukemana. Tilaisuudet ovat mukavia, rattoisia
tapaamisia monelle varsinkin yksinaisille tarkea viikottainen tapahtuma. Kahvitarjoilun hoitavat
naistoimikunnan naiset.

Yhteenveto "Avoimet ovet" tapahtumista v. 2019

Avoimet ovet Kertoja/kpl Osallistujia
- Ruona 35 419

- Veturi 35 352

70 771

TUOLIJUMPPA JA KUNTOSALILIIKUNTA

Ruonaset-tuolijumpparyhma kokoontui Ruonan kerhotilassa tiistaisin Marja Ivenin johdolla 36
kertaa, osallistujia 454. Osallistujat ovat aktiivisesti toteuttamassa kuntonsa yllapitamista.
Tuolijumppaa oli Marianrinteen kerhotilassa 31 viikkona, kavijoita oli 197 Varpu Koivulan
ohjauksessa. Aurinkosaation palvelutalon kuntosalilla kuntoiltiin Tuula Valiméen ja Tuija Lehtisalon
ohjauksessa 45 viikkona. Osallistujia oli 1280. Kuntoliikunnan merkitys kunnon yllapitajana ja
kohottajana on tyytyvaisyydella todettu kavijoiden piirissd. Ohjaajapalkkioiden maksamiseksi
paikalliset yritykset ovat tukeneet toimintaa taloudellisesti.

Tuolijumpat Kertoja Osallistujia
Ruona 36 454
Marianrinne 31 197
Kuntosali 45 1280

112 1931

RETKET JA TAPAHTUMAT

Naantalin Vanhusten Tuki jarjesti kuluneen toimintakauden aikana kuusi (6) retkea. Kaksi
ruokaretkea Kiisan-Pirttiin osallistujia 104 henkil6a. Teatterimatkat Uusikaupuki ja Nokia seka
lisaksi paikallisiin Merimaskun teatteri ja Naantalin Teatteriin. Osallistujia oli yhteensa 265.
Kevatretki suuntautui Riihimelle ja Marskin majalle Loppi, osallistujia oli 63 retkelaista.
Harmonikkakonsertti jarjestettiin Krisfoffer-salissa, Naantalin harmonikkakerhon konsertissa
yleis6a oli 230. Osallistuimme Naantalin Musiikkijuhlien konsertteihin kirkossa ja Kultarannan
puutarhassa osallistujia 91.

JUHLATILAISUUDET

Perinteinen aitienpaivajuhla oli 19.5.2019 seurakuntakeskuksessa. Juhlaan osallistui 200 juhlijaa,
jotka nauttivat monipuolisesta ohjelmasta, naistoimikunnan tarjoamasta kahvista ja kakusta.
Aitienpaivajuhlan juhlapuheen piti kirkkoherra Jani Kairavuo, &ideille lauloi Ylva Hartikainen seka
Naantalin Laulajat kuoro. Vuoden isoaidiksi valittiin &itina ja isoditina arvostettu Helind Salmi.
Juhlan jarjestajana olivat Naantalin Vanhusten Tuki, seurakunta ja kaupunki.

Yhdistys jarjesti myds Merimaskun srk-kodissa aitienpaivajuhlan yhteistydssé seurakunnan
kanssa, juhlaan osallistui 47 henkilda.

Yhdistys jarjesti kesajuhlan jo kolmannentoista (13) kerran ikdihmisille ja vammaisille. "Kesa
kaikilla" juhla pidettiin 26.6.2019 Vanhan Raatihuoneen pihalla. Ohjelmassa oli lipun nosto, Helmi-
harmonikkayhtyeen musiikkia ja laulua, grillausta, kahvia ja arpajaiset. Juhlijoita oli n. 300.
Juhlasta on tullut perinteinen kohderyhmansa juhla. Juhlan toteuttaminen mahdollistuu yrityksilta
saadun tuen avulla.
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Valtakunnallinen vanhusten viikko 6.-13.10. oli ohjelmaltaan monipuolinen viikko naantalilaisille
ikaihmisille. Viikon teemana oli "Varaudu vanhuuteen”. Viikon p&ajuhla jarjestettiin 6.10.
seurakuntakeskuksessa. Juhlavaki nautti ohjelmasta seké keittolounaasta ja kahvista kakkuineen.
Juhlijoita oli 250 henkil6a.

Joulujuhla oli 8.12. seurakuntakeskuksessa, jarjestelyista vastaavina toimivat Vanhusten Tuki,
seurakunta ja kaupunki. Naistoimikunta tarjoili joulupuuroa ja kahvia tortun kera. Ohjelma ol
jouluisen tunnelmallinen Lucia-neitojen ja muiden esiintyjien luomana. Juhlaan osallistui 230
juhlijaa. Merimaskun juhla jarjestettiin 9.12. srk-kodissa yhteistydna seurakunnan ja kaupungin
kanssa, osallistujia 75 henkiléa. Vanhusten Tuki oli mukana Birgittakodin joulujuhlan jarjestelyssa,
osallistujia juhlassa 11.12. oli 45 henkilda.

Yhdistys jarjesti 14.8. yhteistydssa Birgittakodin paivatoiminnan kanssa terassijuhlan Birgittakodin
ja Marianrinteen asukkaille Birgittakodin sisépihalla. Musiikki, grillaaminen ja pullakahvit olivat
ohjelmassa perinteiseen tapaan, osallistujia oli n. 110 henkil6a.

Yhdistys jatkoi VTKL:n ohjeistuksen mukaisena Ystavéapiiritoiminnan, ryhma toteutti 16
tapaamista, toiminnasta vastasivat Aija Suuronen ja Hannele Koponen.

Miestoimikunta on huolehtinut kuljetusjarjestelyista juhlatilaisuuksiin, taksikuljetus on muodostunut
tarkeaksi palveluksi juhlaan osallistuvien kannalta. Turvallisuus ja vastuut on huomioitu
ohjeistuksessa, ohjeistuksen mukaan kuljetuksia ei hoideta omilla autolla.

MUU TOIMINTA

Yhdistys jarjesti touko-, elo ja lokakuussa koulutus- ja virkistystilaisuuksia toimintaan osallistuville,
osallistujia oli 70 henkildd. Kaupunki jarjesti 13.12. vapaaehtoiskoulutusta yhdistyksen
vapaaehtoisapuryhmalle, osallistujia oli 29 henkil6a.

Vapaaehtoisten avunvalitys yhteistydssa Birgittakodin paivatoiminnan kanssa on edelleen
merkittavaa. "Apukeikkoja" on toteutettu vuoden aikana 430, ne ovat olleet mm. laakariin
saattamista, tukena ostosmatkoilla, ulkoiluseuraa, pienia korjaustoita, pihatditd sekd muuttoapua,
merkittavinta oli Birgittakodin ja Myllykiventien ulkoiluryhmaét kaksi kertaa kuukaudessa ympari
vuoden.

Avunvalitystoiminnasta on vastannut Sirkku Rahikainen. Vapaaehtoisia avunvalityksessa on ollut
keskimaarin 28. Vapaaehtoiset ovat Vanhusten Tuen henkil6ita, siksi yhdistyksen rooli on tarkeaa
avunvalityksen toteuttamisessa. Kuluneen vuoden aikana toimintaan liittyi uusia vapaaehtoisia.

YHTEISTOIMINTA

Naantalin Vanhusten Tuen vastuulla oli vanhusneuvoston puheenjohtajuus. Haemme koko
neuvoston voimin yhteistydalueita, joissa voimme yhdessa toimien rakentaa ikaihmisille ja
vammaisille entistdkin monipuolisempaa tuki- ja virkistystoimintaa. Vanhusneuvosto koordinoi
jasenyhteistjensa ohjelmia siten etta paallekkaisyyksilta valtytaan. Olemme yhteistyon avulla
toteuttaneet merkittavia tapahtumia.

Toteutimme Kulttuuritapahtuman Kristoffer-salissa 15.3. Paaesiintyjana oli taiteilija-runoilija Heli
Laaksonen, musiikista ja lauluista vastasivat Korsulaulajat kuoro. Osallistujia oli 220.

Toteutimme "Virkeéksi ja vetreaksi" ukkojen ja akkojen liikuntatuokion. Liikuntatuokio jarjestettiin
kerran viikossa (ei kesalld) Urheilutalolla kaupungin Liikuntatoimen vetamana. Osallistujia on ollut
salin taydelta, n. 800 henkil6& vuoden aikana.

"Kepein askelin kesaan" liikuntatapahtuma ikaantyville jarjestettiin Kirkkopuistossa 3.6. Hieno
kesainen ohjelma, tilaisuuteen osallistui 160 henkil6a.
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Vanhusneuvosto jarjesti 10.6. kaupungin likuntatoimen kanssa yhteistyona Ikaantyvien
kuntotestit, osallistujia 50 seké Ikaihmisten Olympialaiset 26.8. urheilukentallda, osallistujia n. 110
henkil6a.

Toteutimme 10.10. "Paikalliset palvelut” messut ikaihmisille, nayttelyosastoja urheilutalolla oli 23,
merkittavimpina kaupungin osastot, messuvieraita oli n. 350.

Perinteiset joulumyyjaiset olivat 1.12. Vanhusten Tuki ry oli mukana jarjestelyissa seka omalla
myyjaisosastolla. Tuotteiden ja arpojen myynti onnistui hyvin.

Yhdistyksen vapaaehtoiset olivat myds mukana Naantalin jouluseimen rakentamisessa.

Seimi pystytetaan joulun ajaksi vuosittain Mannerheimin kadun varrelle.

VAPAAEHTOISUUS VOIMANA - YHDESSA VAHVEMPIA

Naantalin Vanhusten Tuki ry:n toiminta perustuu kaikilta osin vapaaehtoistydohon.
Yhdistyksen tarkein voimavara on vapaaehtoistyontekijat, jotka aikaa ja vaivaa saastamatta
osallistuvat yhdistyksen eri toimintamuotoihin seka auttavat ikdihmisia arjen monimuotoisissa
toiminnoissa.

Naantalin Vanhusten Tuki ry:n tapahtumiin ja toimintaan osallistuminen ei edellyta yhdistyksen
jasenyytta.

Lammin kiitos kaikille toimintaamme osallistuneille vapaaehtoisille. Kiitoksemme my6s Naantalin

kaupungille, seurakunnalle ja eri yhteisdille, yrityksille ja paikallislehdille hyvasta yhteistydsta seka
saamastamme tuesta.

Naantalissa 27.1.2020

Johtokunta



